@ Comune di Maruggio

Assessorato all'lgiene Urbana

PER INFORMAZIONI SULLUINFLUENZA A H1N1,
SUI COMPORTAMENTI DA TENERE IN CASO DI MALATTIA
E PER PREVENIRE LA DIFFUSIONE DEL VIRUS!

NUMERI UTILI

Il servizio di informazione 1500 & stato La DFE“"JEHEOHE e l.—.le| |el tue n_]al,,-“

attivato dal Ministero sull'influenza

A (HINT).

Il call center 1500 risponde dal lunedi al
venerdi dalle ore & alle 18,

1500

Informazion|
influenza & (HINT)

[l servizio di informazione B00-210144 &
stato attivato dalla Regione Puglia
sull' influenza & (H1MN1) pressao
I'Osservatorio Epidemiologico Regionale,
Il call center 800-210144 risponde dal
lunedi al giovedi dalle 9 alle 13 e dalle

15 alle 18, il venerdi dalle 9 alle 13

Numero Verde .
t 800-210144 ..
www.sanita puglia.it Informazioni utili per proteggers
e contrastare la diffus

one del virus

A cura dell'Assessorato all'lglene Urbana Il Sindaco L'Assessore all'lglene Urbana
del Comune di Marugaio Dotl. Alberto CHIMIENTI Glovanni MAIORAMND




CHE COSA E UINFLUENZA A H1IN1?
E una infezione virale acuta dell'spparato respéiratono, E CoUSata da un muovo yirus
Infiuenzale & HINT che ha dimostrato |a capacita o propagarsi molto rapdaments
i ttto || mondo, £ caratierizzata da manifestarionl cliniche levl, Coma ['Influerza
staghonale, pud causane comglicaziond @ un pegicramento o patologée cronlche pre-
gsistent

COME S| TRASMETTE?

Come per infuenga stasonals, (3 rasnessions o persona 8 persona sl pud venfica-
re per via acrea straversa le gocce di saliva provocate da stamuto o coipl di tosse dl
parsore infette, par megzo O contatto con materials infetio (ad esemipio fazzobettin
usati), toccando con le manl supenicl contaminate dalle secrezioni respiratorie, e
attraverso COomtattl Streth Con persons Misats (Dacl, aporaccl., )

Cosa fare per proteggere se stessi e gli altri

E possibile diminuire il rischio di inferione adottando una serie di semplicl
comportament.

LAVARE LE MANI
ACcuratameante & plu volie &l ZIonG, Sempee Con aC0ua & Sapone in
partoolans, dopo Bver [esia, starnutit, essersi soffiad il nasa

TOSSIRE O STARNUTIRE IN UN FAZZOLETTO

DI CARTA
Quando si fassisce 0 starnutisce, terere un fazzoletto o carta davant
2 naso e bocca

GETTARE IL FAZZOLETTO DI CARTA
Dopa | 'uso gettare sempre || fazzoletto di carta nel cestino oel rifiuti
lavars! le manl accuratamente con ACQua @ Sapone.

PROVVEDERE AD UNA PICCOLA SCORTA

DI MASCHERINE IGIENICHE
Vanno Lsate in cas0 o malatta o di assistera ad una persons malata.
L& mascherine igienichs sono disponibill in commearcia

MANTENERE PULITE LE SUPERFICI

Maniglle, Irteruton, telafonl, tasters tavoll e altre superfici comr
possano venire contaminas con divers! tipl di batter| e virus Pulire e
disinfettare regalarments queste superfic|

Quali sono i sintomi

| sintomi dell'influerza sono febbre mprosisa, & norma superiore a 38 gradl, e
manfestEzon respiratorie (osse, mal o 2ola, raffreddone) associatt ad almeno
uno def saguent] sirtomi: brividi, dalan muscolar, dolon articolan @, In particolara
rial bambeni, mal d pancla, diarraa o vomitn

Le indicazioni da seguire in caso di sintomi

RIMAMNERE A CASA

L'infiuernza & HIN1 s manifesta nella grande magsiorarea oel casi con sirtomato-
II:ELE ey B OpQOmund nmanarg 3 Cass, restans 3 nposo, & imisars | contatt con
aitre parsone per evitare di diffoncdens la malattiz. in caso di contattl, indossare la
maschenng ISenicE

CONSULTARE IL MEDICO O IL PEDIATRA DI FAMIGLLA

Par indlicazioni sulla malsttia e sul farmac da ueilizzams methersd in oontatto con il
medkco o con || pediatra o famigka

Si ricordia che In caso dl influerza & sconsipliata assunginne ol farmeci a base dl
acicio acetiisaliclico {aspdring) in pardcolare da parte dl bambind e ragazzi; In ogrd
caso consuitare al Figuardo il proprio madion,

Invita familiari e amis | SEEUIre quest semplici
daiment

dai sempre il buon esempio. Inseena loro a

s fino a 20 guando si lavan astra coime

rsi bocca e naso quando si tossisce o stamutisce




